
June/Junio 2026

HIGHLIGHTS
CATHOLIC CHARITIES NEIGHBORHOOD SERVICES

WOODHAVEN-RICHMOND HILL OLDER

89-02 91st Street, Woodhaven, NY 11421 Phone # (718)-847-9200 OPEN

MONDAY THROUGH FRIDAY 8:30AM TO 4:30PM

A Message From Staff/Un Mensaje de Personal
Hi everyone,

With love,

Hola a todos,

Gracias por ser parte de nuestra comunidad.  ¡Esperamos compartir otro
excelente mes junto a ustedes!

Con cariño,
El personal del Centro para Adultos Mayores Woodhaven-Richmond Hill

FUNDED BY NYC AGING

ADULT CENTER

The Staff of Woodhaven-Richmond Hill Older Adult Center

FATHER’S
DAY!

Happy

JUNE
hello

Hello everyone! Happy June 2026!
As summer begins, we look forward to warmer days, sunshine, and spending meaningful
moments together at the center. June is also a special time to celebrate Father’s Day and

recognize all the fathers, grandfathers, and father figures who inspire us with their strength,
kindness, and wisdom.

This month, we are excited to continue offering fun activities, wellness programs, creative
classes, and opportunities to connect with friends in our community. Thank you for being

part of our center and making it such a welcoming and joyful place every day.
We wish everyone a safe, healthy, and happy summer season!

¡Hola a todos! ¡Feliz junio 2026!
Con la llegada del verano, esperamos disfrutar días más cálidos, mucho sol y momentos especiales

juntos en el centro. Junio también es un tiempo especial para celebrar el Día de los Padres y
reconocer a todos los padres, abuelos y figuras paternas que nos inspiran con su fortaleza, amabilidad

y sabiduría.
Este mes continuaremos ofreciendo actividades divertidas, programas de bienestar, clases creativas y

oportunidades para compartir con amigos en nuestra comunidad. Gracias por ser parte de nuestro
centro y hacerlo un lugar lleno de alegría y bienvenida cada día.

¡Les deseamos a todos un verano seguro, saludable y feliz!







CCNS Woodhaven-Richmond Hill Older Adult Center
 Mayo 2026

 Todas las actividades están sujetas a cambios
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1
9:00–10:00 a.m. – Origami (Voluntario)
 10:00–11:00 a.m. – Joyería (Voluntario)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tecnología (Voluntario)
 1:00–2:00 p.m. – Yoga en Silla por YouTube (Maria)

 2:00–3:00 p.m. – Música Clásica (Personal)
 3:00–4:00 p.m. – Colorear (Voluntario)

2
9:00–10:00 a.m. – Origami (Voluntario)

 10:00–11:00 a.m. – Ejercicio en Silla (Tommy M.)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tecnología (Voluntario)

 1:00–2:00 p.m. – Yoga (Pat L.)
 2:00–3:00 p.m. – Ajedrez (Voluntario)

 3:00–4:00 p.m. – Club de Lectura (Voluntario)
3

9:00–10:00 a.m. – Bolos Wii (Nick)
 10:00–11:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Artes y Manualidades (Vol.)
 1:00–2:00 p.m. – Danza del Vientre (Elaine G.)

 2:00–3:00 p.m. – Manualidades y Jardinería (Vol.)
 3:00–4:00 p.m. – Acertijos Mentales (Voluntario)

4
9:00–10:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)

 10:00–11:00 a.m. – Karaoke (Loreta)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tejido y Crochet (Vol.)

 1:00–2:00 p.m. – Zumba (Elaine G.)
 2:00–3:00 p.m. – ESL / Inglés (Karina)
 3:00–4:00 p.m. – Dominó (Voluntario)

5
9:00–10:00 a.m. – Tecnología (Voluntario)

 10:00 a.m.–12:00 p.m. – Película y Conversación (Personal)
 1:00–2:00 p.m. – Yoga en Silla por YouTube (Maria)

 2:00–3:00 p.m. – Película de National Geographic (Nick)
 3:00–4:00 p.m. – Pintura (Voluntario)

10:00–11:00 a.m. – Control de Presión Arterial (David)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Educación Nutricional (David)

 1:00–2:00 p.m. – Yoga en Silla por YouTube (Maria)
 2:00–3:00 p.m. – Película de National Geographic y Conversación

(Voluntario)
 3:00–4:00 p.m. – Pintura (Voluntario)



8
9:00–10:00 a.m. – Origami (Voluntario)
 10:00–11:00 a.m. – Joyería (Voluntario)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tecnología (Voluntario)
 1:00–3:00 p.m. – Pintura Su Casa (Shanay)
 3:00–4:00 p.m. – Scrabble (Voluntario)

9
9:00–10:00 a.m. – Origami (Voluntario)

 10:00–11:00 a.m. – Ejercicio en Silla (Tommy M.)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tecnología (Voluntario)

 1:00–2:00 p.m. – Yoga (Pat L.)
 2:00–3:00 p.m. – Mahjong (Voluntario)

 3:00–4:00 p.m. – Dibujo a Lápiz (Voluntario)
 3:00 p.m. – Rompecabezas de Palabras

10
9:00–10:00 a.m. – Bolos Wii (Nick)

 10:00–11:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Artes y Manualidades (Vol.)

 1:00–2:00 p.m. – Danza del Vientre (Elaine G.)
 2:00–3:00 p.m. – Manualidades y Jardinería (Vol.)

 3:00–4:00 p.m. – Juego de Cartas UNO (Vol.)
11

9:00–10:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)
 10:00–11:00 a.m. – Karaoke (Loreta)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tejido y Crochet (Vol.)
 1:00–2:00 p.m. – Zumba (Elaine G.)

 2:00–4:00 p.m. – Película y Conversación (Nick)
12

9:00–10:00 a.m. – Tecnología (Voluntario)
 10:00 a.m.–12:00 p.m. – Película y Conversación

(Personal)
 1:00–2:00 p.m. – Yoga en Silla por YouTube (Maria)
 2:00–3:00 p.m. – Película de National Geographic

(Nick)
 3:00–4:00 p.m. – Pintura (Voluntario)
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16
9:00–10:00 a.m. – Origami (Voluntario)

 10:00–11:00 a.m. – Ejercicio en Silla (Tommy M.)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tecnología (Vol.)

 1:00–2:00 p.m. – Yoga (Pat L.)
 2:00–3:00 p.m. – Ajedrez (Voluntario)

 3:00–4:00 p.m. – Club de Lectura (Voluntario)
17

9:00–10:00 a.m. – Bolos Wii (Nick)
 10:00–11:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Artes y Manualidades (Vol.)
 1:00–2:00 p.m. – Danza del Vientre (Elaine G.)

 2:00–3:00 p.m. – Manualidades y Jardinería (Vol.)
 3:00–4:00 p.m. – Acertijos Mentales (Voluntario)

18
9:00–10:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)

 10:00–11:00 a.m. – Karaoke (Loreta)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tejido y Crochet (Vol.)

 1:00–2:00 p.m. – Zumba (Elaine G.)
 2:00–3:00 p.m. – ESL / Inglés (Karina)

 3:00–4:00 p.m. – Dominó (Voluntario)
19

9:00–10:00 a.m. – Tecnología (Voluntario)
 10:00–11:00 a.m. – Pintura (Voluntario)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Juego de Cartas Rummy (Vol.)
 1:00–2:00 p.m. – Yoga en Silla por YouTube (Maria)

 2:00–3:00 p.m. – Película de National Geographic (Nick)
 3:00–4:00 p.m. – Sopa de Letras (Voluntario)

22
9:00–10:00 a.m. – Origami (Voluntario)
 10:00–11:00 a.m. – Joyería (Voluntario)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tecnología (Voluntario)
 1:00–3:00 p.m. – Pintura Su Casa (Shanay)
 3:00–4:00 p.m. – Música Clásica (Personal)

23
9:00–10:00 a.m. – Origami (Voluntario)

 10:00–11:00 a.m. – Ejercicio en Silla (Tommy M.)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tecnología (Voluntario)

 1:00–2:00 p.m. – Yoga (Pat L.)
 2:00–3:00 p.m. – Mahjong (Voluntario)

 3:00–4:00 p.m. – Dibujo a Lápiz (Voluntario)
24

9:00–10:00 a.m. – Bolos Wii (Nick)
 10:00–11:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)

 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Artes y Manualidades (Vol.)
 1:00–2:00 p.m. – Danza del Vientre (Elaine G.)

 2:00–3:00 p.m. – Manualidades y Jardinería (Vol.)
 3:00–4:00 p.m. – Juego de Cartas UNO (Vol.)

25
9:00–10:00 a.m. – Bocadillos Saludables (Vol.)

 10:00–11:00 a.m. – Karaoke (Loreta)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Tejido y Crochet (Vol.)

 1:00–2:00 p.m. – Zumba (Elaine G.)
 2:00–3:00 p.m. – ESL / Inglés (Karina)
 3:00–4:00 p.m. – Dominó (Voluntario)

26
9:00–10:00 a.m. – Tecnología (Voluntario)

 10:00–11:00 a.m. – Pintura (Voluntario)
 11:00 a.m.–12:00 p.m. – Juego de Cartas Rummy (Vol.)
 1:00–3:00 p.m. – Fiesta Mensual de Cumpleaños (Nick)
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Gypsy Cultural Celebration with Elaine
Celebración Cultural Gitana con Elaine
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Celebrating June at Woodhaven–
Richmond Hill OAC with Elaine
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The Advisory Committee at Woodhaven–Richmond Hill Older Adult Center plays an
important role in supporting the center’s mission and ensuring that members’ needs are

heard and addressed. The committee helps provide guidance on programs, services,
policies, and community engagement. Through member feedback, planning, and
collaboration with staff, the Advisory Committee helps strengthen the quality of

services, encourage participation, and create a welcoming environment for all older
adults.

They are an essential part of helping our center grow, improve, and continue serving the
community with care, respect, and dedication.

ADVISORY COMMITTE
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